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AmyL-wemyL' eBwU iPbv K‡i‡Qb eZ©gvb mg‡qi GKRb wewkó 

M¨v‡÷ªvG›Uv‡ivjwR÷ Zuvi Mfxi Ávb I AwfÁZvi Av‡jv‡K| eBwU 

c‡o mvaviY cvVK, †ivMx GgbwK †gwW‡Kj coyqv QvÎ-QvÎx Ges 

wPwKrmKivI DcK…Z n‡eb e‡j Avkv Kwi| 

ab¨ev`v‡šÍ, AvwZKzi ingvb 

21 b‡f¤^i, 2023  

06 AMÖnvqY, 1430  
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পভরপো িদ্ধেরর স্বোিোভব  ভিয়ো 

র্মোনুদ্ধের শোরীভর   োঠোদ্ধর্মো তিরী হদ্ধয়দ্ধে অিযন্ত ভিঁখুি এবং 

শৃঙ্খলোপুর্ ণিোদ্ধব। অদ্ধন গুভল েেপোভি ভনদ্ধয় কের্মন এ টি কর্মভশন 

তিরী হয় ঠি  কির্মনই অদ্ধন  গুভল েেপোভির সর্মন্বদ্ধয় তিরী হয় র্মোনব 

শরীর। শরীদ্ধরর এ  অংশ েখন আদ্ধর  অংদ্ধশর সোদ্ধে সুস্থ্ ও সঠি  

সর্মন্বদ্ধয়র র্মোধ্যদ্ধর্ম িদ্ধল িখনই এ জন র্মোনুেদ্ধ  আর্মরো শোরীভর  

িোদ্ধব সুস্থ্ বদ্ধল ভবদ্ধবিনো  দ্ধর েোভ ।  

র্মোনব শরীদ্ধরর অিযন্ত গুরুত্বপূর্ ণ এ টি অঙ্গ পভরপো িে। অন্ননোলী, 

পো স্থ্লী, ক্ষুদ্রোে, বৃহদোে েোড়োও পভরপো িদ্ধের গুরুত্বপূর্ ণ অঙ্গ হদ্ধে 

েকৃি, অগ্নোশয় এবং ভপত্তেলী। ভবভিন্ন তজভব  ভিয়ো-ভবভিয়োর 

র্মোধ্যদ্ধর্ম খোবোর কেদ্ধ  শভি অজণন এবং ভবপো ীয়  োে ণির্ম কশদ্ধে শরীর 

কেদ্ধ  বজণয ভহদ্ধসদ্ধব ভনস্কোশনসহ শরীদ্ধরর আরও অদ্ধন  গুরুত্বপুর্ ণ 

 োজ েোদ্ধ  আর্মোদ্ধদর পভরপো িদ্ধে।  

শরীদ্ধর পভরপো িদ্ধের স্বোিোভব   োজ ভ ? 

হজর্ম এবং পুভি র্োর কশোের্ : পভরপো িদ্ধের র্মোধ্যদ্ধর্ম খোদ্য র্ো 

কিদ্ধে এর পুভি  কশোভেি হয় এবং র্মোনুে িোর  োজ  রোর জন্য শভি 

অজণন  দ্ধর েোদ্ধ । 

করোগ প্রভিদ্ধরোধ : র্মোনুদ্ধের পভরপো িে ভনয়ভর্মি বোইদ্ধরর খোবোর বো 

পোনীদ্ধয়র র্মোধ্যদ্ধর্ম বোইদ্ধরর পভরদ্ধবদ্ধশর সংস্পদ্ধশ ণ আসদ্ধে। আর এর 

র্মোধ্যদ্ধর্ম ক্ষভি র পদোে ণ িেো জীবোনুর আির্মদ্ধনর ঝ ুঁভ দ্ধি েোদ্ধ । 

ভ ন্ত পভরপো িদ্ধের ক োেগুভল এ টোর সোদ্ধে আদ্ধর টি এর্মনিোদ্ধব 

আঁটশোট িোদ্ধব পোশোপোভশ েোদ্ধ  কেন িো এ টি দুদ্ধি ণদ্য প্রোিীর। িোই 
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এই শি প্রোিীর সদৃশ কদয়োল কিদ  দ্ধর জীবোনু রদ্ধি প্রদ্ধবশ  রদ্ধি 

পোদ্ধরনো। অন্যভদদ্ধ  র্মোনব শরীদ্ধর করোগ প্রভিদ্ধরোদ্ধধর জদ্ধন্য কে ইভর্মউন 

ভসদ্ধের্ম ভবদ্যর্মোন িোর  ৭০%-৮০% ক োেই অবভস্থ্ি পভরপো িদ্ধে 

িেো আর্মোদ্ধদর অেনোলীর কদয়োদ্ধল। িোই র্মোনব কদদ্ধহর করোগ 

প্রভিদ্ধরোধ  ক্ষর্মিোদ্ধ  অক্ষুন্ন রোখদ্ধি িোই সুস্থ্-সবল পভরপো িে। 

আপনোর পভরপো িে দূব ণল কিো আপনোর করোগ প্রভিদ্ধরোধ ক্ষর্মিোও 

দুব ণল। 

কেইন-গোট এভিস বো র্মভিস্ক-পভরপো িে অক্ষঃ র্মভিস্ক কের্মন 

অসংখ্য ভনউরদ্ধনর সর্মন্বদ্ধয় তিরী কির্মভন র্মোনুদ্ধের পভরপো িদ্ধেও 

রদ্ধয়দ্ধে ভবশোল সংখ্য  ভনউরদ্ধনর সর্মোহোর। িোই র্মোনুদ্ধের 

পভরপো িেদ্ধ  বলো হয় ভিিীয় র্মভিস্ক’ বো   ‘কসদ্ধ ন্ড কেইন’। এসব 

ভনউরদ্ধনর র্মোধ্যদ্ধর্ম র্মভিদ্ধস্কর সোদ্ধে পভরপো িদ্ধের রদ্ধয়দ্ধে গিীর 

কেোগোদ্ধেোগ। পভরপো িদ্ধের ভনউরন ভনঃসৃি ভবভিন্ন ক ভর্মদ্ধ ল 

শোরীভর  এবং র্মদ্ধনোবৃত্তীয় ভবভিন্ন গুরুত্বপূর্ ণ  োদ্ধজ অংশ ভনদ্ধয় েোদ্ধ ।   
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গোট র্মোইদ্ধিোবোদ্ধয়োটো বো কপদ্ধটর জীবোণঃ 

গুরুত্ব ও িোৎপে ণ 

পোরস্পভর  ভর্মেভিয়োর র্মোধ্যদ্ধর্ম র্মোনুদ্ধের অেনোলীদ্ধি বসবোস  দ্ধর 

ভর্মভলয়ন ভর্মভলয়ন অনুজীব বো র্মোইদ্ধিোবোদ্ধয়োটো । ভবভিন্ন ধরদ্ধনর 

ব্যোদ্ধেভরয়ো, িোইরোস, ফোঙ্গোস ভর্মদ্ধলভর্মদ্ধশ তিরী  দ্ধরদ্ধে এই ভবশোল 

অনুজীদ্ধবর জগি। বলো হদ্ধয় েোদ্ধ  এ জন র্মোনুদ্ধের শরীদ্ধরর কে 

পভরর্মোন ক োে রদ্ধয়দ্ধে িোর িোইদ্ধি কবভশ রদ্ধয়দ্ধে এই জীবোনুর সংখ্যো। 

পুরু এ টি িদ্ধরর র্মি সর্মি অেনোলীদ্ধি ভবভেদ্ধয় আদ্ধে এই 

র্মোইদ্ধিোবোদ্ধয়োটোর জগি। আশ্চদ্ধে ণর ভবেয় এসব র্মোইদ্ধিোবোদ্ধয়োটো 

প্রিযদ্ধ  র্মোনুদ্ধের জন্য অনন্য, ঠি  কের্মন এ জন র্মোনুদ্ধের আঙ্গুদ্ধলর 

েোপ অনন্য। 

এ জন র্মোনুদ্ধের শোরীভর  এবং র্মোনভস  স্বোস্থ্য ভনি ণর  দ্ধর এসব 

িোদ্ধলো বো স্বোস্থ্যবোন র্মোইদ্ধিোবোদ্ধয়োটোর  উপর। সোম্প্রভি  গদ্ধবেনোয় 

এ  অদ্ভুি এবং র্মজোর ভবেয় কদখো ভগদ্ধয়দ্ধে এ জন র্মোনুে ভ  র র্ম 

আিোর ব্যবহোর  রদ্ধব কসটোও অদ্ধন টো ভনি ণর  দ্ধর কসই র্মোনুেটোর 

অে নোলীদ্ধি ভ  ধরদ্ধনর র্মোইদ্ধিোবোদ্ধয়োটো আদ্ধে িোর উপদ্ধর।  োরন 

এসব অদৃশ্য জীবোনু ভনঃসৃি ভবভিন্ন ক ভর্মদ্ধ লই নোভ  র্মভিদ্ধস্কর ভিয়ো-

ভবভিয়োদ্ধ  ভনয়ের্  দ্ধর েোদ্ধ । সুস্থ্ এবং িোদ্ধলো র্মোইদ্ধিোবোদ্ধয়োটোর 

গুরুত্ব এখোদ্ধন সহদ্ধজই অনুদ্ধর্ময়। 

এসব সুস্থ্ িোদ্ধলোর্মোদ্ধনর র্মোইদ্ধিোবোদ্ধয়োটোর অবস্থ্োদ্ধনর  োরদ্ধন ক্ষভি র 

জীবোনুও পভরপো িেদ্ধ  আির্মন  রদ্ধি পোদ্ধরনো। সোম্প্রভি   োদ্ধল 

আদ্ধরো গদ্ধবের্োয় কদখো ভগদ্ধয়দ্ধে কে, পভরপো িদ্ধের ভ ছু অসুদ্ধখ সুস্থ্ 

র্মোনুদ্ধের র্মল অসুস্থ্ র্মোনুদ্ধের অে নোলীদ্ধি প্রদ্ধবশ  ভরদ্ধয় ভদদ্ধল কসসব 

অসুখ আদ্ধরোগ্য লোি  দ্ধর। এটিদ্ধ  বলো হয় ‘ভফ োল র্মোইদ্ধিোবোদ্ধয়োটো 

ট্রোন্সদ্ধেদ্ধেশন’ েো বলো েোয় ভ ডনী, ভলিোর প্রভিস্থ্োপদ্ধনর র্মি ‘র্মল 

প্রভিস্থ্োপন’। প্রভিস্থ্োভপি র্মোইদ্ধিোবোদ্ধয়োটো শরীদ্ধরর করোগ প্রভিদ্ধরোধী 

‘ইভর্মউন ভসদ্ধের্মদ্ধ ’ িোঙ্গো রোদ্ধখ এবং শভিশোলী  দ্ধর। 
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অেনোলীদ্ধি অবভস্থ্ি এসব র্মোইদ্ধিোবোদ্ধয়োটো শরীদ্ধরর জন্য প্রদ্ধয়োজনীয় 

ভিটোভর্মন তিরী  দ্ধর এবং আঁশ জোিীয় খোবোর কিদ্ধে হজদ্ধর্ম সহোয়িো 

 দ্ধর। শুধু িোই নয় অেনোলীদ্ধি প্রদ্ধবশ োরী ভবেোি ভজভনসদ্ধ  ভনভব ণে 

 রদ্ধিও এসব র্মোইদ্ধিোবোদ্ধয়োটো সহোয়িো  দ্ধর েোদ্ধ । 

িোদ্ধলো র্মোদ্ধনর ‘র্মোইদ্ধিোবোদ্ধয়োটো’ অেনোলীদ্ধি বজোয় রোখোর জন্য িোই 

িোদ্ধলো র্মোদ্ধনর পুভি র খোবোর। কেসব িোদ্ধলো র্মোইদ্ধিোবোইদ্ধয়োটো 

আর্মোদ্ধদর পভরপো িে িেো সোভব ণ  স্বোস্থ্যদ্ধ  সুস্থ্ রোদ্ধখ িোদ্ধদরদ্ধ  বদ্ধল 

‘কপ্রোবোদ্ধয়োটি ’ আর কেসব খোবোর এসব িোদ্ধলো র্মোদ্ধনর 

র্মোইদ্ধিোবোদ্ধয়োটোর সংখ্যো বৃভে  দ্ধর িোদ্ধদরদ্ধ  বদ্ধল  ‘ভপ্রবোদ্ধয়োটি ’ । 

েত্রিত্র এভেবোদ্ধয়োটিদ্ধ র ব্যবহোর আর্মোদ্ধদর িোদ্ধলো র্মোদ্ধনর 

ব্যদ্ধেভরয়োদ্ধ  ধ্বংস  দ্ধর অসুস্থ্িোর ভদদ্ধ  ভনদ্ধয় েোয়, িোই সুস্থ্ সবল 

পভরপো িদ্ধের জন্য িোই েত্রিত্র এভেবোদ্ধয়োটি  ব্যবহোদ্ধরর 

প্রভিদ্ধরোধ। 

স্বোস্থ্যসম্মি খোবোর কের্মন আঁশ জোিীয় খোবোর, শো -সবভজ, ফলমূল, 

বোদোর্ম ইিযোভদ খোবোর কের্মন র্মোনুদ্ধের ভনদ্ধজর শরীরদ্ধ  বৃভে ও পভরপক্ক 

 দ্ধর কির্মনই পভরপো িদ্ধের অবভস্থ্ি এসব র্মোইদ্ধিোবোদ্ধয়োটোরও বধ ণন 

এবং তবভিত্রিো বোড়োদ্ধি সহোয়িো  দ্ধর। পভরভর্মি ঘুর্ম, ভনয়ভর্মি ব্যোয়োর্ম 

ও র্মোইিবোদ্ধয়োটোর উপর এ ই  োজ  দ্ধর। 

শোরীভর  এবং র্মোনভস  স্বোদ্ধস্থ্যর উপর এসব র্মোইদ্ধিোবোদ্ধয়োটোর প্রিোব 

আসদ্ধল এিই কবভশ কে এটি কেন এ  স্বিে অঙ্গ ভহদ্ধসদ্ধব ভবদ্ধবিনো 

 রো েোয়।   
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বু  জ্বোলোদ্ধপোড়ো 

হঠোৎ  দ্ধর বুদ্ধ  জ্বোলো কপোড়ো অনুভূি হওয়ো, ট  কেকুর উঠোর 

অভিজ্ঞিো আর্মোদ্ধদর সবোরই  র্ম কবভশ হদ্ধয় েোদ্ধ । এই সর্মস্যোগুভল 

সোধোরর্ি িোরী ক োন ভুঁভড়দ্ধিোদ্ধজর পর অদ্ধনদ্ধ রই হদ্ধয় েোদ্ধ ।  ভ ন্তু 

ক উ ক উ ভনয়ভর্মি এই সর্মস্যোয় ভদ্ধগ েোদ্ধ ন। েভদ ক উ সপ্তোদ্ধহ দুই 

বো িদ্ধিোভধ  ভদদ্ধনর  কবভশ বু  জ্বোলোদ্ধপোড়োয়  ভদ্ধগ েোদ্ধ ন এবং 

স্বোিোভব  তদনভিন জীবন েোপন ব্যোহি হয় িোহদ্ধল ভবেয়টি িোদ্ধ  

গুরুদ্ধত্বর সোদ্ধে ভনদ্ধি হদ্ধব এবং ভিভ ৎসদ্ধ র পরোর্মশ ণ ভনদ্ধি হদ্ধব। 

বোংলোদ্ধদদ্ধশ প্রোয় ২০% র্মোনুে এই করোদ্ধগ আিোন্ত।  

গলো ও বু  জ্বোলোদ্ধপোড়ো সোধোরর্ি ‘গ্যোদ্ধরো-ইদ্ধসোদ্ধফভজয়োল ভরফ্লোি 

ভডভজস’ বো GERD নোর্ম  এ  করোদ্ধগর  োরদ্ধন হদ্ধয় েোদ্ধ ।  

‘গ্যোদ্ধরো-ইদ্ধসোদ্ধফভজয়োল ভরফ্লোি ভডভজজ’ বো GERD ভ ? 

-পো স্থ্ভলর এভসড সমৃে খোদ্য  নো ও জোর  রস ক োদ্ধনো  োরদ্ধন 

উদ্ধটো পদ্ধে পো স্থ্ভল কেদ্ধ  খোদ্য নোভলদ্ধি আসোর ফদ্ধল বুদ্ধ  জ্বোলো 

কপোড়োর পোশোপোভশ অন্যোন্য কে সর্মি উপসগ ণ কদখো কদয় িোদ্ধ ই 

‘গ্যোদ্ধরো-ইদ্ধসোদ্ধফভজয়োল ভরফ্লোি ভডভজজ’ বো GERD বদ্ধল।    
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‘গ্যোদ্ধরো-ইদ্ধসোদ্ধফভজয়োল ভরফ্লোি ভডভজজ’ বো GERD এর লক্ষন 

সমূহ ভ ? 

বু  জ্বোলোদ্ধপোড়ো করোগটির প্রধোন লক্ষন হদ্ধলও এর বোইদ্ধরও অন্যোন্য 

উপসগ ণ ভনদ্ধয় এই করোদ্ধগ আিোন্ত করোগীরো ভগদ্ধি পোদ্ধরন। বুদ্ধ  জ্বোলো 

কপোড়োর পোশোপোভশ ভনদ্ধনোি উপসগ ণ েো দ্ধি পোদ্ধর।  

-বুদ্ধ  ব্যোেো অনুিব  রো  

-খোবোর উপদ্ধরর ভদদ্ধ  উদ্ধঠ আসো  

-মুদ্ধখ ট  ট  স্বোদ অনুভূি হওয়ো  

-কেো  ভগলদ্ধি অসুভবধো হওয়ো  

-গলোয় বোুঁধো অনুভূি হওয়ো  

-ক োন ক োন কক্ষদ্ধত্র দীর্ ণদ্ধর্ময়োভদ  োভশ   

‘গ্যোদ্ধরো-ইদ্ধসোদ্ধফভজয়োল ভরফ্লোি ভডভজজ’ বো GERD ক ন হয়?  

করোগটির নোদ্ধর্মর সোদ্ধেই এর পভরিয় লুভ দ্ধয় আদ্ধে। ‘ভরফ্লোি’  েোর 

র্মোদ্ধন হদ্ধে উ্গীরর্। অে ণোৎ পো স্থ্ভলদ্ধি জদ্ধর্ম েো ো খোবোর ও পোনীয় 

েভদ পো স্থ্ভল কেদ্ধ  উদ্ধটো পদ্ধে খোদ্য নোলীর ভদদ্ধ  উদ্ধঠ আদ্ধস িোদ্ধ  

‘ভরফ্লোি’বদ্ধল। আর্মরো জোভন খোবোরদ্ধ  হজর্ম  রোর জন্য পো স্থ্ভলদ্ধি 

প্রচুর পভরর্মোদ্ধন এভসড েোদ্ধ । এই এভসড ক োনিোদ্ধব পো স্থ্ভল কেদ্ধ  

কেন খোদ্যনোলীদ্ধি প্রদ্ধবশ  রদ্ধি নো পোদ্ধর কস জন্য খোদ্যনোলীর কশে 

অংশ িোল্ি বো  পোটি ো ভহসোদ্ধব  োজ  দ্ধর। সোধোরর্ি খোবোর গ্রহর্ 

 রোর সর্ময় এই  পোটি ো অল্প সর্মদ্ধয়র জন্য খুদ্ধল সোদ্ধে সোদ্ধেই িো 

আবোর বন্ধ হদ্ধয় েোয়। ক োন  োরদ্ধন এই  পোটি ো ঠি র্মি  োজ নো 

 রদ্ধল িো অল্প সর্মদ্ধয়র পভরবদ্ধি ণ েভদ দীর্ ণ সর্ময় কখোলো েোদ্ধ  এবং 
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পো স্থ্ভলর এভসড ও খোদ্য ভন ো খোদ্যনোলীদ্ধি উদ্ধঠ এদ্ধস খোদ্যনোলীর 

কদয়োদ্ধল ক্ষি সৃভি  দ্ধর। ক্ষি তিভর েোড়োও শুধু এভসদ্ধডর সংস্পদ্ধশ ণর 

জন্যও করোগীর বু  জ্বোলো কপোড়ো এবং অন্যোন্য উপসগ ণ হদ্ধি পোদ্ধর। 

‘হোয়োটোস হোভন ণয়ো’ নোর্ম  পো স্থ্ভলর এ  ধরদ্ধর্র গঠনগি সর্মস্যোয় 

পো স্থ্ভলর উপদ্ধরর ভ ছু অংশ কপট কেদ্ধ  বুদ্ধ র ভদদ্ধ  উদ্ধঠ আদ্ধস 

এবং এ সর্মি করোগীদ্ধদর বু  জ্বোলো কপোড়ো বো ‘গ্যোদ্ধরো-ইদ্ধসোদ্ধফভজয়োল 

ভরফ্লোি ভডভজজ’ আিোন্ত হওয়োর ঝ ুঁভ  কবভশ েোদ্ধ । 

 

বু  জ্বোলোদ্ধপোড়ো করোগীদ্ধদর পরীক্ষো- ভনরীক্ষো? 

বু  জ্বোলোদ্ধপোড়োয় আিোন্ত করোগীদ্ধদর কবভশর িোগ কক্ষদ্ধত্রই ভবদ্ধশে 

ক োন পরীক্ষো লোদ্ধগ নো।  

িোর কেদ্ধ  েয় সপ্তোহ ভপভপআই (অভর্মপ্রোজল, ইদ্ধসোভর্মপ্রোজল ইিযোভদ) 

জোিীয় ঔেদ্ধধ কসবদ্ধন েভদ করোগীদ্ধদর উপসগ ণ উপশর্ম হয় িোহদ্ধল ধদ্ধর 

ভনদ্ধি হদ্ধব ‘গ্যোদ্ধরো-ইদ্ধসোদ্ধফভজয়োল ভরফ্লোি ভডভজজ’  বো GERD 

ভপভপআই (ওভর্মপ্রোজল, ইদ্ধসোভর্মপ্রোজল ইিযোভদ)) জোিীয় ঔেদ্ধধ েভদ 

করোগীর উপসগ ণ উপশর্ম নো হদ্ধল এদ্ধন্ডোস্কভপ, ২৪ র্ণ্টো ‘ইদ্ধসোদ্ধফভজয়োল 

ভপএইিদ্ধর্মভট্র’ ইিযোভদ পরীক্ষোর র্মোধ্যদ্ধর্ম ‘গ্যোদ্ধরো-ইদ্ধসোদ্ধফভজয়োল 

ভরফ্লোি ভডভজজ’ বো GERD করোগ ভনর্ ণয়  রো হয়।    
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বু  জ্বোলোদ্ধপোড়ো করোগীদ্ধদর ক োন্ ক োন্ উপসগ ণদ্ধ  ‘এলোর্ম ণ সোইন’ বো 

ভবদ্ধশে সি ণিোমূল  তবভশিয ভহসোদ্ধব ভিভিি  রো হয়?  

বু  জ্বোলোদ্ধপোড়োর সোদ্ধে ভনদ্ধনোি উপসগ ণগুভল েো দ্ধল এ জন করোগীদ্ধ  

এদ্ধন্ডোস্কভপ এবং অন্যোন্য পরীক্ষোর র্মোধ্যদ্ধর্ম খোদ্য নোলীর  যোন্সোর হয়ভন 

ভনভশ্চি  রদ্ধি হদ্ধব।  

- কেো  ভগলদ্ধি  ি হওয়ো, কেো  ভগলদ্ধি ব্যোেো অনুিব  রো, 

রি বভর্ম, আত্মীয়- স্বজন  োদ্ধরো েভদ খোদ্য নোলীর  যোন্সোদ্ধরর ইভিহোস 

েোদ্ধ , রিশূন্যিো ও বয়স্ক করোগী  

-  

এ সর্মি উপসগ ণ েো দ্ধল শীঘ্রই ভন টস্থ্ ভিভ ৎসদ্ধ র পরোর্মশ ণ ভনদ্ধি 

হদ্ধব।  

 

বুদ্ধ  জ্বোলোদ্ধপোড়ো  করোদ্ধগর ভিভ ৎসো ভ ?  

- ঔেধ এবং জীবন েোপন ও খোদ্যোিযোদ্ধসর পভরবি ণনই মূল 

ভিভ ৎসো  

- এেোভসড, ভপভপআই ( অভর্মপ্রোজল, র্্েোভবপ্রোজল ইিযোভদ) 

এইিটু ব্ল োর ( করভনটিভডন, কফদ্ধর্মোটিভডন ইিযোভদ) এলভজদ্ধনটস 

ইিযোভদ ঔেধ ব্যবহোর  রো েোয়। এগুদ্ধলোর ভিির ভপভপআই সবদ্ধিদ্ধয় 

জনভপ্রয় ও  োে ণ রী। এসব ঔেধই আর্মোদ্ধদর কদদ্ধশ সুলি এবং 

সহজলিয। িদ্ধব দীর্ ণভদন ধদ্ধর েোরো ভপভপআই জোিীয় ঔেধ খোন 

িোদ্ধদরদ্ধ  এর পোর্শ্ণ প্রভিভিয়ো সম্পদ্ধ ণ সম্ম  ধোরনো েো ো উভিৎ। 

ভিভ ৎসদ্ধ র ব্যবস্থ্োপত্র অনুেোয়ী ঔেধ কসবন  রো উভিৎ।  
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- দীর্ ণভদন ঔেধ কসবন ও জীবনেোপন প্রনোলী পভরবি ণদ্ধনর 

পরও েোদ্ধদর বু  জ্বোলো কপোড়োর উন্নভি হয় নো িোদ্ধদরদ্ধ  

‘ফোদ্ধন্ডোেোইদ্ধ শন’ নোর্ম  অপোদ্ধরশদ্ধনর প্রদ্ধয়োজন হদ্ধি পোদ্ধর। িদ্ধব 

ইদোভনং  োদ্ধল িোদ্ধলো  োে ণ রী ঔেধ আভবষ্কোদ্ধরর ফদ্ধল খুব  র্ম সংখ্য  

করোগীদ্ধদরই অপোদ্ধরশদ্ধনর প্রদ্ধয়োজন হয়। সোধোরর্ি গ্যোদ্ধরো-

ইদ্ধসোদ্ধফভজয়োল ভরফ্লোি ভডভজজ’এর জটিলিো ভহসোদ্ধব ক োন করোগীর 

খোদ্যনোলী সংকুভিি হদ্ধয় কগদ্ধল, খোদ্য নোলীর  যোন্সোর হদ্ধল অপোদ্ধরশন 

প্রদ্ধয়োজন হদ্ধি পোদ্ধর। ইদোভনং  োদ্ধল এদ্ধন্ডোস্কভপর র্মোধ্যদ্ধর্মও এই 

করোদ্ধগর ভিভ ৎসো কদয়ো কেদ্ধি পোদ্ধর।  

- ক োন ক োন খোবোর বু  জ্বোলো কপোড়ো বোভড়দ্ধয় ভদদ্ধি পোদ্ধর 

কের্মনঃ  ভফ, ি দ্ধলট, ভপপোরভর্মে, এলদ্ধ োহল,  োদ্ধব ণোদ্ধনদ্ধটড 

কবিোদ্ধরজ, টদ্ধর্মদ্ধটো জোিীয় খোবোর।         

 

বুদ্ধ  জ্বোলোদ্ধপোড়ো ভনয়েদ্ধর্ জীবন-েোপন এবং খোদ্যোিযোস পভরবি ণদ্ধনর 

ভ ছু পরোর্মশ ণ  

- রোদ্ধি ঘুর্মোদ্ধনোর ২-৩ র্েো পূদ্ধব ণই খোবোর কখদ্ধয় ভনন 

- এ টু পর পর অল্প অল্প খোবোর গ্রহন  রদ্ধি হদ্ধব 

- এ সোদ্ধে িরদ্ধপট খোবোর পভরহোর  রদ্ধি হদ্ধব 

 

- তিলোি ও অভিভরি র্মশলোযুি খোবোর গ্রহন কেদ্ধ  ভবরি েো দ্ধি 

হদ্ধব 

- ধূর্মপোন ও র্মদ্যপোন এভড়দ্ধয় িলদ্ধি হদ্ধব 
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- িো,  ভফ, সফট্ ভি ংস পভরহোর  রদ্ধি হদ্ধব 

- অভিভরি টোইট জোর্মো পভরধোন পভরহোর  রদ্ধি হদ্ধব 

- িোজো - কপোড়ো ও ফোেফুড পভরহোর  রদ্ধি হদ্ধব 

- ভবেোনোর র্মোেোর ভদ  ব্ল  ভদদ্ধয় ৬ ইভির র্মি উঁচু  রদ্ধি হদ্ধব 

- খোবোর গ্রহদ্ধনর পর পরই ভবেোনোয় শুদ্ধয় পড়ো কেদ্ধ  ভবরি েো দ্ধি 

হদ্ধব 

‘গ্যোদ্ধরো-ইদ্ধসোদ্ধফভজয়োল ভরফ্লোি ভডভজজ’ বো GERD এর  োরদ্ধন 

শরীদ্ধর ভ  ভ  জটিলিো হদ্ধি পোদ্ধর ? 

খোদ্য নোলীর আলসোরঃ দীর্ ণ কর্ময়োদী পো স্থ্লীর এভসদ্ধডর সংস্পদ্ধশ ণ 

খোদ্য নোলীদ্ধি র্ো হদ্ধয় রি বভর্ম হদ্ধি পোদ্ধর।  

খোদ্য নোলী সংকুভিি হদ্ধয় েোওয়োঃ দীর্ ণভদন ধদ্ধর ভগো বু  জ্বোলো 

কপোড়োয় আিোন্তদ্ধদর এ টি অংশ খোদ্য নোলীর ভনদ্ধির অংশ সংকুভিি 

হদ্ধয় কেো  ভগলদ্ধি ভগদ্ধয়  ি হদ্ধি পোদ্ধর। এই অবস্থ্োদ্ধ  ‘কপপটি  

ভর িোর’ বদ্ধল।  

খোদ্যনোলীর  যোন্সোরঃ বু  জ্বোলো কপোড়োয় আিোন্তদ্ধদর প্রোয় ১% র্মোনুে 

খোদ্য নোলীর  যোন্সোদ্ধর আিোন্ত হদ্ধি পোদ্ধর।   

বু  জ্বোলোদ্ধপোড়োয় আিোন্ত হদ্ধল ক োেোয় ভিভ ৎসো ভনদ্ধি হদ্ধব ? 

  

কে ক োন গ্যোদ্ধরোএেোদ্ধরোলভজ ভবদ্ধশেদ্ধজ্ঞর কিম্বোর অেবো ভবভিন্ন 

কর্মভডদ্ধ ল  দ্ধলজ হোসপোিোদ্ধলর গ্যোদ্ধরোএেোদ্ধরোলভজ ভবিোদ্ধগ এই 

করোদ্ধগর ভিভ ৎসোর সুব্যবস্থ্ো আদ্ধে।   
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ড াঃ মুহ ম্মদ স য়েদুল আয়েফিন 

জন্ম ৭ আগস্ট ১৯৮০ স য়ল মেমনফসিংহ জজল ে সীম ন্তবর্তী উপয়জল  

হ লুে ঘ য়েে এক সম্ভ্র ন্ত পফেব য়ে। প ফেব ফেক ঐফর্তয়েে ধ ে ব ফহকর্ত  

অনুস য়ে তৃর্তীে প্রজয়ন্মে ফিফকৎসক ফহয়সয়ব ফনয়জয়ক প্রফর্তষ্ঠ ে লয়যে 

১৯৯৯ স য়ল বফেশ ল, জশে-ই-ব িংল  জমফডয়কল কয়লয়জ ভফর্ত ি হন এবিং 

জসখ ন জেয়ক ২০০৫ স য়ল এমফবফবএস সম্পন্ন কয়েন। এে আয়গ ১৯৯৮ 

স য়ল নেেয়ডম কয়লজ জেয়ক উচ্চ ম ধ্যফমক এবিং ১৯৯৬ স য়ল হ লুে ঘ ে 

ময়ডল হ ই স্কুল জেয়ক কৃফর্তয়েে স য়ে ম ধ্যফময়কে পড় শুন  জশষ কয়েন। 

ইন্ট ন িফশপ জশষ কয়ে কম িজীবয়নে শুরু কয়েন ঢ ক ে ব েয়ডম 

হ সপ র্ত য়লে জমফডয়কল অফিস ে ফহয়সয়ব। ২৭ র্তম ফবফসএস এ সেক েী 

ি কুেীয়র্ত জ  গদ য়নে ম ধ্যয়ম ক জ শুরু কয়েন ‘হ লুে ঘ ে উপয়জল  স্ব স্থ্ে 

কময়েক্স’এ। ি কুেী জীবয়ন নেফসিংদী ফসফভল স জিন অফিস,মেমনফসিংহ 

জমফডয়কল কয়লজ হ সপ র্ত ল ও স্য ে সফলমুল্ল হ জমফডয়কল কয়লজ ও 

ফমেয়ি ড ি হ সপ র্ত য়ল ক জ কয়েয়েন ফবফভন্ন সময়ে। এেপে বঙ্গবন্ধু জশখ 

মুফজব জমফডয়কল ফবশ্বফবদ্য লে হয়র্ত গ্য য়র এন্ট য়ে লফজয়র্ত এমফড জক স ি 

সম্পন্ন কে ে পে ব িংল য়দয়শে একম ত্র ফবয়শষ ফের্ত গ্য য়র ফলভ ে 

হ সপ র্ত ল ‘জশখ ে য়সল জ র্তীে গ্য য়র ফলভ ে ইন্সটিটিউে ও 

হ সপ র্ত ল’এ জ  গদ ন কয়েন। বর্ত িম য়ন সহক েী অধ্য পক ফহয়সয়ব 

কম িের্ত আয়েন প্রফর্তষ্ঠ নটিে জন্মলগ্ন হয়র্ত । 

গ্য য়র ফলভ ে এে ফবফভন্ন জে গ সম্পয়ক ি স ধ েন ম নুয়ষে সয়ির্তনর্ত  বৃফিে 

লয়যে ফনেফমর্ত ফবফভন্ন টিফভ িে য়নয়লে স্ব স্থ্ে ফবষেক অনুষ্ঠ য়ন অিংশ ফনয়ে 

ে য়কন এই ফিফকৎসক। একইভ য়ব গ্য য়র ফলভ ে এে জে গ-ব্য ফধ ফনয়ে 

‘দদফনক ক য়লে কন্ঠ’ পফত্রক ে স্ব স্থ্ে প র্ত ে ফনেফমর্ত জলখ য়লফখও কয়ে 

ে য়কন। ‘জক লন কে ন্স ে’ ফনয়ে জনসয়ির্তনর্ত  বৃফিে স্বীকৃফর্ত স্বরুপ 

‘আয়মফেক ন কয়লজ অি গ্য য়র এন্ট য়ে লফজ’ জেয়ক জপয়েয়েন 

আন্তজি ফর্তক পুেষ্ক ে ‘জক ফপ এওে ড ি’। 

 ফিফকৎস  জপশ ে প শ প ফশ স ফহয়র্তে িি ি ে েয়েয়ে ফবয়শষ জ  কঁ। ২০১৫ 

স য়ল প্রক ফশর্ত হে প্রেম ক ব্যগ্রন্থ ‘স্বয়েে দ্বীয়প’। ফত্রনেন প্রক শন জেয়ক 

প্রক ফশর্ত ‘গ্য য়র ফলভ য়েে অসুখ ফবসুখ’ র্ত াঁে ফদ্বর্তীে বই। 


